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جناب آقای دکتر علی زارع هروکی
معاون محترم درمان

موضوع : درخواست انعکاس نتایج پایان نامه ۱۶۸۷۲ به وزارت بهداشت 

با سلام و عرض ادب،
     احتراماً، پیرو نامه شماره ۲۳۹۴۳۸ مورخ ۱۴۰۴/۱۱/۱۴ ریاست محترم دانشکده پرستاری و مامایی در خصوص نتایج 
پایاننامه تحقیقاتی شماره ۱۶۸۷۲ با عنوان "بررسی تاثیر پایش و پیگیری مبتنی بر گوشی هوشمند بر کیفیت 
زندگی و درد بیماران بعد از عمل جراحی بای پس عروق کرونر (CABG)"، به استحضار میرساند بر اساس 
یافتههای این پژوهش، مداخله آموزشی، پایش و پیگیری مبتنی بر قابلیت های گوشی هوشمند (ارائه فایل های 
چندرسانهای و ایجاد بستر ارتباطی آنلاین) که توسط پرستار برای بیماران تحت CABG طراحی و اجرا گردید، منجر به 
بهبود معنادار برخی شاخصهای مهم بالینی از جمله شدت درد، فشارخون سیستولیک، تعداد ضربان قلب و برخی ابعاد 
کیفیت زندگی در دوره یک ماهه پس از عمل شد. به نظر میرسد این نتایج ناشی از ارتقای سطح آگاهی، افزایش 
خودکارآمدی، بهبود توانمندی بیماران در کنترل علائم و پایبندی بیشتر به مراقبتهای خانگی بوده است. در مجموع 
یافتهها بیانگر آن است که آموزشهای بیمارمحور، در صورتی که به صورت مستمر، مشارکتی و همراه با پیگیری توسط 
پرستاران اجرا شوند میتوانند به بهبود پیامدهای بعد از CABG کمک نمایند. از اینرو، توصیه میشود فرایند آموزش، 
پایش و پیگیری این بیماران از دوران بستری آغاز و پس از ترخیص از طریق ابزارهایی نظیر اپلیکیشنهای سلامت، 
پیامرسانهای مجازی، پیگیری تلفنی، جلسات حضوری و مشارکت خانواده ادامه یابند. فایلهای مربوط به کلیپهای 
آموزشی بیماران، نحوه اجرای مداخله پایش و پیگیری و کتابچه راهنما در فایل پیوست ارائه شده اند. خواهشمند است 
دستور فرمائید نتایج این مطالعه جهت اطلاع رسانی و بهرهبرداری به معاونت پرستاری و همچنین دفتر ارتقای سلامت 

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ارسال گردد. 

The effects of a nurse-led smartphone-based  " شایان ذکر است مقاله منتج از این پایاننامه با عنوان
intervention after coronary artery bypass grafting: A randomised controlled trial" در اولین مجله حوزه 

پرستاری (۱٪) براساس شاخص SNIP با عنوان International Journal of Nursing Studies چاپ شده است که به 
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پیوست جهت هرگونه اقدام لازم خدمتتان ارسال میگردد. استاد راهنمای این پایاننامه، دکتر فاطمه بخشی با شماره 
همراه ۰۹۱۳۹۶۸۴۶۲۶ پاسخگوی سوالات هستند.

لینک فایلها : 

لینک نام فایل
https://drive.google.com/file/d/1x7DsOTcAQoIiCcqBgAwxIuLd0js5ZsQb/view?usp=drivesdk کلیپ توضیحی 
https://drive.google.com/file/d/1Vc48naP9Dzy2rGWvCbp_lWflzBcKCi1l/view?usp=drivesdk کتابچه راهنما
https://drive.google.com/file/d/1DpeheJjsCchVMSjQkMJYggu7kW7GuLiK/view?usp=drivesdk قسمت ۱ آموزشی
https://drive.google.com/file/d/1-1ZNnLt1JBFNuZiorjubDeEZmEHOot0l/view?usp=drivesdk قسمت ۲ آموزشی 
https://drive.google.com/file/d/1_xkedlnSJSadswjU7ji9REPGVaiOhLsI/view?usp=drivesdk قسمت ۳ آموزشی 
https://drive.google.com/file/d/1rl1l2bAL8f33eGqe3MWk8AkUqAKFNMvz/view?usp=drivesdk قسمت ۴ آموزشی 
https://drive.google.com/file/d/1YfxKfatXJbDRgJVq0fK16ZNYhZABvZJc/view?usp=drivesdk قسمت ۵ آموزشی 
https://drive.google.com/file/d/1VZXWfsXcPt6kV8a4U-F2j0CkmI6byF6E/view?usp=drivesdk قسمت ۶ آموزشی 
https://drive.google.com/file/d/1NKTbsrgE_wpuSXs982u3zZjGLR0KPHCx/view?usp=drivesdk قسمت ۷ آموزشی 
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